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Recognition at Last: A Shift in the West’s Palestine Policy 
 
In a historic development, three of Israel’s closest allies — the United 
Kingdom, Australia, and Canada — have formally recognized the State 
of Palestine. The move signals a decisive shift in Western foreign policy 
and adds fresh momentum to the long-stalled two-state solution. 
 
For decades, Western governments insisted Palestinian statehood could 
only emerge through direct negotiations with Israel. By breaking with 
that stance, London, Canberra, and Ottawa have joined more than 145 
UN member states that already recognize Palestine. Their coordinated 
decision carries more than symbolism; it represents a recognition that the 
status quo is untenable. 
 
As Reuters reported, leaders of all three nations emphasized that 
recognition is meant to strengthen peace efforts, not weaken Israel’s 
security. Each stressed that Hamas must have no role in a future 
Palestinian government. Still, the message is clear: Palestinians are being 
acknowledged as a people entitled not just to sympathy but to 
sovereignty. 
 
Reactions were swift. According to the Associated Press, Ramallah 
welcomed the move as a step closer to independence. Israel condemned it 
as undermining security and bypassing negotiations. The United States, 
notably, has not followed suit, reiterating that recognition must come 
through direct talks — a stance that now risks isolating Washington from 
some of its closest allies. 
 
Why now? The humanitarian crisis in Gaza, the collapse of peace talks, 
and growing domestic pressure in Western capitals have all converged to 
make inaction politically and morally costly. Recognition does not 
resolve core disputes over borders, refugees, and governance. But it 
injects new urgency into a frozen process and puts diplomatic weight 
behind the principle of equality. 
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This recognition is not the end of the struggle for peace, but it may be the 
beginning of a new phase where the West acknowledges that Palestinians 
cannot be left waiting forever.  [By Staff Writer]àà 
 
Quotes on Free Speech, Hate Speech, and the First 
Amendment After Charlie Kirk’s Killing 
[Complied by Saptahik Narad desk]  
 
Pam Bondi (U.S. Attorney General) 
   •“There’s free speech and then there’s hate speech, and there is no 
place, especially now, especially after what happened to Charlie, in our 
society.” 
   •   “We will absolutely target you, go after you, if you are targeting 
anyone with hate speech.” 
   •   “Free speech protects ideas, debate, even dissent but it does NOT 
and will NEVER protect violence.” 
 
Sonia Sotomayor (Supreme Court Justice) 
   •   “Every time I listen to a lawyer-trained representative saying we 
should criminalize free speech in some way, I think to myself, that law 
school failed.” 
 
Josh Shapiro (Governor of Pennsylvania) 
   •   “America must reject vengeance and universally condemn 
violence.” 
 
Matthew Dowd 
   •   “Hateful thoughts lead to hateful words, which then lead to 
hateful actions.” 
 
Ted Cruz (Senator) 
   •   “The First Amendment absolutely protects hate speech.” 



Saptahiknarad.com     Volume 2 Issue 39  09-23-2025                          4  

 
Donald J. Trump (President of the United States) 
   •   “He was an advocate of nonviolence. That’s the way I’d like to 
see people respond.”àà 
 
Trump’s $100,000 H-1B Visa Fee – Global Implications 
Economic Impact on India and Other Countries 
 
[Staff writer-Saptahik Narad] 
The Trump administration’s new $100,000 annual fee on H-1B visas 
threatens to disrupt the U.S. employment pipeline for skilled foreign 
workers. India, which supplies the largest share of H-1B visa holders, 
faces the most significant impact, with IT service companies like TCS, 
Infosys, and Wipro seeing higher costs for U.S. projects. Professionals 
may face slower hiring, job insecurity, and a potential return migration 
wave. 
 
Other countries with substantial H-1B participation will also be affected, 
including China, Canada, South Korea, the Philippines, and Brazil. 
Companies relying on talent from these countries may reduce U.S. 
placements, affecting their global operations and revenue streams. 
 
Key Points of the Policy 
   •   Fee: $100,000 per visa annually, for new applications. 
   •   Objective: Discourage misuse of H-1B visas and encourage hiring of 
U.S. workers. 
   •   Affected Sectors: Tech companies, consulting firms, and businesses 
heavily reliant on specialized foreign talent. 
Potential Challenges 
   •Legal questions over presidential authority to impose such fees. 
   •   Possible talent shortages and innovation slowdowns in U.S. tech and 
research sectors. 
   •   Offshore work may increase as firms avoid high visa costs. 
Broader Implications 
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   •   India & Other Countries: Reduced visa approvals, slower hiring, 
pressure on IT exports, and lower remittance flows. 
   •   U.S. Companies: Higher costs for foreign talent, potential skill gaps. 
   •   Global Workforce: Likely reshuffling of talent flows and strategic 
shifts toward countries with less restrictive immigration policies.àà 
[Sources: Associated Press (AP), Politico, Reuters, Business Insider]  
 
ààThe White House has clarified that a new $100,000 fee for 
H-1B visas, announced by President Donald Trump on 
September 19, 2025, will not apply to current visa holders or 
to renewals of existing visas. This fee is a one-time charge 
per new petition and will take effect with the upcoming H-1B 
lottery cycle, starting September 21, 2025àà 
 
Judge Dismisses President Trump’s Defamation Lawsuit 
Against The New York Times 
 
September 19, 2025 
A federal judge has dismissed former President Donald Trump’s 
$15 billion defamation lawsuit against The New York Times, Penguin 
Random House, and some reporters. The dismissal is procedural and does 
not address the truth or falsity of the reporting. Trump’s team has been 
given an opportunity to file a revised complaint. 
 
Trump filed the lawsuit claiming that certain reporting and a book 
contained false statements that defamed him regarding his business 
dealings, television show The Apprentice, and other matters. 
 
Reason for Dismissal: 
The judge, Steven Merryday, cited multiple issues with the complaint: 
 1. Violation of Federal Rule 8: The complaint did not provide a 
clear, concise statement of the claims, making it difficult for defendants to 
understand the allegations. 
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 2. Excessive length and repetition: At 85 pages with only two 
counts of defamation, much of the complaint was filled with personal 
praise, political rhetoric, and commentary unrelated to the legal claims. 
 3. Use of invective and political speech: The complaint read more 
like a public relations document or political statement rather than a legal 
pleading. 
 4. Lack of clarity: The document failed to “fairly, precisely, 
directly, soberly, and economically inform the defendants” of the nature 
of the claims. 
 
Trump’s attorneys have 28 days to submit an amended complaint limited 
to 40 pages, which must clearly state the legal claims without political or 
rhetorical content. If the revised complaint fails to meet these 
requirements, the case could be dismissed permanently. 
 
Implications: The judge’s decision is procedural; the case has not been 
decided on the merits. This procedural dismissal serves as a warning: 
legal documents must adhere to court rules, separating legal argument 
from political speech. Success for Trump in the amended filing depends 
on presenting a precise, legally grounded claim of defamation. 
 
Sources: Reuters, The Guardian, ABC News, Al Jazeera 
 

US Strikes Vessel in SOUTHCOM Area, Three Killed 
 
Staff Writer  
According to multimedia reports, The United States conducted a military 
strike targeting a vessel in the area of responsibility of U.S. Southern 
Command (SOUTHCOM), killing three individuals. The operation, 
announced on September 19, 2025, was described by President Donald 
Trump as a "lethal kinetic action" against "narcoterrorists" linked to a 
designated terrorist organization. 
This strike marks the third such U.S. operation this month, part of an 
ongoing counternarcotics campaign in the Caribbean and Latin America. 
Venezuela condemned the action, calling it an "undeclared war" and 
urging a United Nations investigation. 
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The legality of these operations has drawn scrutiny from legal experts and 
members of Congress, with concerns over potential violations of 
international law and U.S. constitutional provisions regarding the 
declaration of war.àà 
 
Modi 3.0: First-Year Review and Outlook (Western 
Perspective) 
 
After completing the first year of his five-year term, Prime Minister 
Narendra Modi has successfully navigated political, economic, and 
diplomatic challenges. Western analysts note his resilience but highlight 
emerging risks for the coming years. 
 
Political and Party Management 
Internal party undercurrents: Attempts within BJP to challenge Modi’s 
leadership have persisted, but he has maintained control and loyalty. 
Opposition scrutiny: Opposition parties continue testing government 
policies, though no major crises have occurred. 
Upcoming state elections: Bihar and other key states are critical. Poor 
performance could weaken Modi’s influence and embolden opposition 
narratives. 
 
Economic and Trade Challenges 
Domestic economy: High unemployment, inflation, and uneven private 
sector investment remain concerns. 
Trade pressures: Western tariffs, partly linked to India’s trade and energy 
ties with Russia, challenge exports and investment. 
Policy demands: Modi must balance fiscal constraints with growth-
stimulating policies amid coalition governance. 
 
Social and Domestic Sentiments 
Farmers’ discontent: No large-scale protests occurred, but latent 
dissatisfaction remains over pricing, subsidies, and regional disparities. 
Public sentiment: The government must address regional concerns to 
maintain support, especially in politically sensitive states. 
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Foreign Policy 
Strategic balancing: India seeks to maintain relations with Western 
powers while preserving ties with Russia, raising Western scrutiny. 
Diplomatic navigation: Careful diplomacy is required to safeguard 
international credibility and strategic interests. 
 
Outlook 
Resilience: Modi has so far managed internal and external pressures 
effectively. 
Challenges ahead: State elections, trade pressures, economic issues, and 
social concerns make the next four years more demanding. 
Key risk: Bihar election results could significantly influence Modi’s 
political leverage and policy momentum. 
From a Western perspective, Modi 3.0 demonstrates political skill and 
resilience, but upcoming state elections, economic pressures, and 
international trade dynamics are major factors that will shape the 
remainder of his term.àà 
 
Texas Beheading Sparks Outrage 
 
[By Staff Reporter, Saptahik Narad] 
Dallas, Texas — September 2025 
A brutal killing at a Dallas motel has shocked the city and reignited 
debates over immigration enforcement in the U.S. 
On September 10, 50-year-old Chandra Mouli Nagamallaiah, a motel 
manager, was attacked and beheaded by Yordanis Cobos-Martinez, a 37-
year-old Cuban national who also worked at the motel. Authorities say 
the violence followed a dispute over a broken washing machine and 
language barriers. Cobos-Martinez has been charged with capital murder 
and is being held without bond. 
 
Cobos-Martinez had a prior criminal record and was under a final 
deportation order, but ICE said he could not be removed because Cuba 
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declined to accept him. DHS officials cited the case as an example of 
why stronger immigration enforcement is needed.  
 
President Donald Trump condemned the attack as “terrible,” saying 
Cobos-Martinez “should have never been in our Country” and criticized 
policies that allowed violent offenders to remain free. Local authorities 
and community members expressed shock at the brutality of the crime. 
The killing has intensified the ongoing national debate over handling 
migrants from countries unwilling to accept deportations. Advocates for 
stricter enforcement argue the system failed public safety, while critics 
warn against politicizing a tragedy. 
Dallas residents are mourning a hardworking father and husband, while 
the case continues through the courts. 
[Sources: Fox4News: Newsweek, CBS News]àà 
 
Editorial 
EU expands export bans on critical materials, aiming to curb Russia’s 
supply chains while testing global trade alignments. 
 
The European Union has unveiled a new round of sanctions against 
Russia, extending export bans on chemicals, metals, salts, and ores 
considered vital for military and industrial use. The measures also tighten 
oversight of third-country suppliers, including firms in China and India, 
in an effort to close loopholes that have allowed Moscow to circumvent 
earlier restrictions. 
 
The EU’s objective is clear: reduce Russia’s access to strategic materials 
while sending a broader signal that facilitating sanctions evasion carries 
consequences. By extending restrictions beyond Russia itself, the bloc 
aims to reinforce the credibility of its policy and maintain alignment with 
international partners. 
 
These measures, however, may have wider effects. European industries 
that rely on certain raw materials could face supply challenges, while 
global markets may experience price fluctuations in key commodities. 
Countries like China and India are also navigating a more complex trade 
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environment, balancing commercial interests with the potential risks of 
sanctions exposure. 
 
The effectiveness of the new bans will largely depend on enforcement. 
Russia has previously adapted to restrictions through alternative 
suppliers, stockpiling, and informal trade channels. Without rigorous 
monitoring and cooperation among international partners, the impact of 
the sanctions may be limited. 
 
Even so, the EU’s latest actions highlight a broader trend: strategic 
resources are no longer viewed as neutral commodities but as instruments 
of geopolitical influence. The sanctions reflect both Europe’s intent to 
pressure Moscow and a recognition that global trade increasingly 
intersects with international security considerations. 
 
Whether these expanded restrictions prove decisive or symbolic will 
depend on how consistently they are applied and how the international 
community responds. For now, the EU has signaled that its economic 
pressure on Russia is far from over.àà 
 
China Responds to Trump’s New Tariffs: “We Do Not Plan 
Wars” 
 
[Staff Writer] 
Recently, following U.S. President Donald Trump’s announcement of 
new 125% tariffs on Chinese goods, China issued a significant statement: 
“We do not plan wars.” 
This statement was made by Chinese Foreign Ministry spokesperson 
Lian Jian on April 10, 2025. He emphasized that China does not seek a 
trade war, but if the U.S. continues unilateral measures, China will take 
steps to defend its legitimate rights. 
 
China’s Official Position 
According to CBS new China described Trump administration’s trade 
policies as “excessive and unilateral.” Lian Jian stated: 
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“China never wants a trade war, but if the U.S. continues its unilateral 
actions, China will take steps to protect its legitimate rights. We never 
plan wars; our goal is to defend our national interests only.  
 
Economic Pressure and Strategic Balance 
China’s economy is already under pressure due to U.S. tariffs and 
domestic challenges. 

• Industrial production grew only 5.2% in August 2025, the slowest 
since August 2024. 

• Retail sales increased just 3.4%, the lowest since November 2024. 
• Exports have also declined due to U.S. tariffs. Despite economic 

pressure, China is maintaining restraint. Analysts say China is trying 
to sustain a long-term strategic balance, keeping all options open to 
respond to future circumstances.  

Global Reactions 
Russia criticized Trump’s tariffs as “excessive pressure tactics,” warning 
that such strategies may not be effective and could harm the global trade 
system. 
  
China’s statement “We do not plan wars” makes clear that it does not 
seek conflict but is ready to defend its national interests if necessary. It 
reflects a calculated, restrained, and strategic response to U.S. tariffs, 
highlighting the need for global strategic balance in trade relations. 
(Sources: The Guardian)àà 
 
“The Studio” breaks records; “The Pitt” wins Big: Major 
Wins at Emmy Awards 2025 
 
[By Piter Mendonca]  
Overview 

• The 77th Primetime Emmy Awards took place on September 14, 
2025, in Los Angeles.  

• The awards honored television programming from June 1, 2024 
through May 31, 2025.  

• Hosted by comedian Nate Bargatze, broadcast on CBS and 
streaming via Paramount.  

https://www.theguardian.com/business/2025/sep/15/chinese-economy-weakens-as-consumer-spending-and-factory-output-slows?utm_source=chatgpt.com
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Major Winners & Highlights 
Top Series Awards 

• Best Drama Series went to The Pitt (HBO Max).  
• Best Comedy Series was won by The Studio (Apple TV+), which 

also set a record for most Emmy wins by a comedy series in a single 
season.  

• In the Limited or Anthology Series category, Adolescence was the 
big winner.  

Acting Awards 
• Noah Wyle won Best Actor in a Drama Series for his role in The 

Pitt. This was his first Emmy win, 26 years after his earlier 
nominations for ER.  

• Britt Lower won Best Actress in a Drama Series for Severance.  
• Tramell Tillman won Best Supporting Actor in a Drama Series for 

Severance.  
• Katherine LaNasa won Best Supporting Actress in a Drama Series 

for The Pitt.  
• On the comedy side, The Studio’s Seth Rogen won Best Actor in a 

Comedy Series.  
Jean Smart clinched Best Actress in a Comedy Series for Hacks, 
marking her fourth win in that category.  
Hannah Einbinder won Best Supporting Actress in a Comedy Series 
(for Hacks) and made headlines with a politically charged acceptance 
speech. Other Notables 

• Severance took home multiple wins, including music composition by 
Theodore Shapiro.  

• The Late Show with Stephen Colbert won Best Talk Series.  
• The Penguin earned Cristin Milioti Best Actress in the Limited Series 

category.  
Records & Trends 

• The Studio achieved 13 Emmy Awards in one season, the most ever 
for a comedy series.  

• Adolescence emerged as a breakout, with multiple wins in the limited 
series category. Notably, 15-year-old Owen Cooper became the 
youngest male to win Supporting Actor in that category.  



Saptahiknarad.com     Volume 2 Issue 39  09-23-2025                          13  

• Viewership saw a significant boost: over 7.4 million viewers, 
making this the highest-rated Emmys since 2021The 2025 Emmys 
stood out not just for who won, but for what they represent: breaking 
records, fresh faces, and political voice. The Studio rewriting the 
comedy record book, The Pitt pulling an upset in drama, young talent 
like Owen Cooper shining—these are moments that may shift future 
Emmy races. Also noteworthy is how streaming continues to reshape 
the landscape, both in nominations and in how many people are 
watching.àà 

 
Pakistan’s Strategic Balancing: Hedging Between China and 
the U.S. in a Multipolar World 
 
[by Srikant Pathak] 
In today’s multipolar world, countries naturally balance between major 
powers to safeguard their sovereignty, secure economic benefits, and 
maintain strategic flexibility. Pakistan’s foreign policy over the last 
decade exemplifies this approach. By carefully managing relations with 
both China and the United States, Pakistan seeks to maximize its national 
interests, while leveraging strategic assets such as Gwadar port and 
Baluchistan’s rare minerals. 
 
Timeline of Strategic Balancing (2013–2025) 
2013–2015: U.S. Cooperation Dominates 
Pakistan cooperates with the U.S. on counterterrorism and Afghan 
stability. Receives military and economic aid. China’s engagement is 
limited to preliminary discussions on CPEC. 
 
2015–2017: Strengthening Ties with China 
Launch of China-Pakistan Economic Corridor (CPEC), a major 
economic and strategic initiative. Relations with the U.S. strain over 
counterterrorism concerns. Pakistan continues limited U.S. cooperation 
while pivoting toward China. 
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2018–2020: Tactical Hedging 
Pakistan mediates in Afghan peace talks, maintaining relevance with the 
U.S. Chinese investments expand in infrastructure, energy, and transport. 
 
2020–2022: China as Strategic Anchor 
China becomes the primary economic and military partner. Pakistan 
secures large-scale infrastructure funding and strategic defense 
cooperation. U.S. engagement remains limited but ongoing in selective 
areas. 
 
2023–2025: Multipolar Hedging in Full Effect 
Pakistan continues supporting U.S. interests where convenient, e.g., 
counterterrorism. Deepens ties with China through Gwadar port, CPEC 
projects, and Baluchistan mineral extraction. Balancing both powers 
enables Pakistan to maximize economic and strategic gains while 
preserving autonomy. 
 
Strategic Assets: Gwadar and Baluchistan 
 
Gwadar Port 
Key to CPEC and China’s access to the Arabian Sea. Pakistan uses 
Gwadar to attract Chinese investment while assuring the U.S. of its 
commercial purpose. A central tool in Pakistan’s strategy to leverage 
both superpowers. 
Baluchistan’s Rare Minerals 
Rich deposits of copper, gold, lithium, and rare earth metals. Critical for 
China’s high-tech and renewable energy industries. Pakistan strategically 
uses these resources to negotiate investments while maintaining regional 
independence. 
 
Analysis: A Rational Multipolar Strategy 
In a multipolar world, balancing competing powers is a normal and 
rational approach. Pakistan extracts maximum benefit from China (long-
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term investment and defense support) while maintaining selective 
cooperation with the U.S. (diplomatic legitimacy and security assistance). 
Critics may see this as a “double game,” but it is smart hedging, 
protecting Pakistan’s sovereignty and national interests. 
 
Pakistan’s strategic balancing illustrates how countries can navigate 
multipolarity effectively. By leveraging Gwadar port and Baluchistan’s 
minerals, Pakistan secures economic and military advantages, hedges 
against over-dependence on any single power, and maintains its strategic 
autonomy. This is not duplicity—it is pragmatic diplomacy in a complex 
world order. 
Sources: International Crisis Group, U.S. Congressional Research Service, Dawn 

(Pakistan) South China Morning Post, Council on Foreign Relations.àà 
 
Asia Cup 2025: When a Victory Crossed the Line of 
Sportsmanship 
 
[By Staff Reporter, Saptahik Narad] 
India’s victory over Pakistan in the Asia Cup 2025 match was 
convincing—yet what followed on the field stirred more debate than the 
score itself. 
Captain Suryakumar Yadav’s customary tribute honored India’s armed 
forces and victims, while Coach Gautam Gambhir’s explicit reference to 
Operation Sindoor set a controversial precedent, raising questions about 
the spirit of fair play. 
Never in modern sports has a captain or coach explicitly dedicated a 
victory to a named military operation. Across decades of cricket, football, 
hockey, and basketball, leaders have often used post-match moments to 
honor victims of tragedies, pay tribute to armed forces, or express 
solidarity with affected communities. But direct references to a military 
operation by codename remain virtually unprecedented. 
This makes Gambhir’s statement extraordinary. While Yadav’s tribute 
aligned with global sporting traditions, dedicating the win broadly to the 
armed forces and victims, without invoking political or operational 
specifics, Gambhir’s approach marked a sharp departure. His reference 
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risked politicizing the triumph, implicitly attributing weight to the 
opponent, and departing from the ethos of sportsmanship where matches 
conclude with respect, handshakes, and closure. 
Globally, post-match dedications honor people, communities, or the 
armed forces in general—not specific operations. In this context, 
Gambhir’s words stand out not only as unique, but as a challenge to the 
core principles of fair competition. 
The Asia Cup 2025-episode underscores both the power and fragility of 
sports as a unifying arena. While tributes can celebrate courage and 
solidarity, they must avoid operational or political framing that 
undermines the universal ethics of the game. Gambhir’s precedent serves 
as both a powerful reminder of sport’s influence and a cautionary tale of 
how easily its spirit can be stretched.à 
 
News bites 
Russian Fighter Jets Breach Estonian Airspace, Says Tallinn 
Estonia accused Russia of a “brazen” violation after Russian fighter jets 
allegedly entered its airspace. The incident adds to rising tensions along 
NATO’s eastern flank amid the ongoing war in Ukraine.àà 
 
Russia Moves Toward Leadership Transition Planning 
Russian President Vladimir Putin has directed top officials to outline a 
succession framework for the country’s future leadership. While details 
remain undisclosed, analysts say the move signals Kremlin efforts to 
ensure political continuity amid growing domestic and international 
pressures. 
 
Indian Techie Shot Dead by US Police in California; Family Alleges 
Racial Discrimination 
 
According to multiple media reports, 30-year-old Mohammed 
Nizamuddin, an Indian software engineer from Telangana, was fatally 
shot by police in Santa Clara, California, on September 3, 2025. 
Authorities stated that officers responded to a 911 call and found 
Nizamuddin allegedly stabbing his roommate. The victim was 
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hospitalized with multiple stab wounds but survived. Prior to the incident, 
Nizamuddin had posted on social media about experiencing racial hatred, 
workplace harassment, and even food poisoning, leading his family to 
allege racial bias in the police response. The Indian Consulate in San 
Francisco is assisting the family with repatriation efforts and legal 
support.àà 
 
TikTok Dispute: US-China Reach ‘Framework’ Agreement in Madrid 
Meeting 
 
Chinese company ByteDance’s app TikTok, with nearly 170 million 
American users, has long been a flashpoint in US-China relations. The 
US government believes TikTok’s operations could pose a threat to 
national security. 
In a recent hall meeting held in Madrid, both sides discussed the matter in 
detail and agreed on a “framework” arrangement. 
Reasons for Concern 

1. Data Security – TikTok holds personal data of American users, which 
Beijing could demand access to. 

2. Algorithm Control – The platform’s algorithm determines what users 
see, raising US fears that China could exploit it for political or social 
influence. 

3. National Security – Foreign control over user information and social 
media activity poses risks to US citizens. 

Solutions After the Meeting 
• TikTok’s US branch will be transferred to American investors. 
• Data and algorithm control will remain within the US. 
• China’s approval will be required for the arrangement. 
• If finalized, American users will continue to use TikTok without 

disruption. 
The Madrid meeting has put forward a possible resolution to the TikTok 
dispute, ensuring safer US operations while reducing trade tensions 
between Washington and Beijing. 
(Source: International media reports)àà 
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BHAGAVAD GITA: TIMELESS LESSONS FOR LIFE & 
MANAGEMENT – CHAPTER 1 
 
[By kamala Krishnamurthy]                                                                                
 
Arjuna Vishada Yoga (The Yoga of Arjuna’s Dejection) 
The message of the Chapter 
The Bhagavad Gita begins on the battlefield of Kurukshetra, 
a grand stage where two mighty families — the Pandavas 
and the Kauravas — stand ready for war. At the center is Arjuna, the great 
warrior, who takes his chariot between the two armies and sees his teachers, 
elders, cousins, and friends on both sides. Suddenly, the mighty warrior collapses 
emotionally. His hands tremble, his mouth goes dry, and his famous bow, the 
Gandiva, slips.  
 
He  says to Krishna: “I cannot fight.” 
This moment of breakdown is not weakness; it is deeply human. It is the 
recognition of inner conflict when duty, emotion, and morality collide. Arjuna’s 
crisis is the starting point of the Gita —reminding us that every great 
transformation begins with honest self-reflection. 
 
Key Verse 
“Drishtvemam svajanam Krishna yuyutsum samupasthitam; 
Siddhanti mama gatrani, mukham cha parishushyati.” (1.28–29) 
(Meaning: “O Krishna, seeing my own kinsmen eager for battle, my limbs give 
way, my mouth is parched, my body trembles, and my hair stands on end.” 
This verse beautifully describes the paralyzing effect of emotional turmoil — 
something we all face 
in critical moments.) 
 
Lesson for Daily Life 
How often do we, like Arjuna, face dilemmas — choosing between career and 
family, ambition and ethics, or desire and responsibility? Arjuna’s tears symbolize 
our moments of hesitation. The lesson is profound: 
� It is natural to feel overwhelmed. 
� Suppressing emotions does not solve the problem. 
� Honest acknowledgment of confusion is the first step toward clarity. 
In our daily lives, whether making a career choice, resolving a family conflict, or 
handling personal loss, the Gita reminds us that strength begins not in denial but 
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in self-awareness. Like Arjuna, we must admit when we feel lost, and then seek 
guidance — from mentors, elders, or the wisdom of scriptures. 
 
Lesson for Management and Work 
In management, leaders often face “battlefield” decisions — laying off 
employees, restructuring teams, or making tough calls under pressure. The 
instinct is either paralysis (indecision) or rash action. Arjuna’s crisis teaches 
leaders that hesitation is human, but leadership is about 
moving from confusion to clarity. 
 
Key lessons for managers: 
� Pause before action: Don’t rush decisions when emotions dominate. 
� Acknowledge dilemmas: Transparency with your team builds trust. 
� Seek counsel: Just as Arjuna turned to Krishna, managers should have 
advisors, mentors, or data-driven systems to guide decisions. 
� Balance compassion with duty: Leadership often means balancing the heart 
(empathy for people) with the head (organizational goals). 
Thus, Chapter 1 introduces the management art of reflective decision-making — 
a foundation for 
ethical leadership. 
 
Broader Takeaway 
Arjuna’s dejection shows that even the strongest among us can feel weak. But 
weakness is not the end; it is the doorway to wisdom. His honest breakdown 
leads to Krishna’s timeless teachings. In our lives, admitting “I don’t know” is not 
failure — it is courage. 
 
Closing Thought 
“The first step to wisdom is accepting our confusion. From there begins the 
journey to clarity.” 
 
[About the Author                                           
This series is written by Kamala Krishnamurthy, who designs and 
supports the Saptahik Narad website and newsletter. With a 
background in science, engineering, and management, and over 30 
years of experience in the hardware and software industry, she 
brings together practical insight and reflective learning. 
 
Listening to a local devotional radio channel on the Bhagavad Gita in daily life inspired 
her to begin this series. Having now moved into the field of education, she felt encouraged 
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to share the teachings of the Bhagavad Gita in a way that relates to both personal life and 
professional challenges. Drawing on her management experience, she finds deep 
connections between the Gita’s timeless wisdom and modern-day leadership, decision-
making, and balance in work and life. 
 
Through this weekly series, she humbly shares one chapter at a time, making the scripture 
accessible, practical, and meaningful for today’s readers.
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======================================= 

कनाडा म' खा)ल+तानी .दश1न: भारतीय दतूावास पर 
:नगरानी के आरोप 

/लोबल 3यूज़ क8 9रपोट= के अनुसार, यह Fवरोध IदशLन 2023 मN 
खाPलQतान समथLक हरदTप Pसहं VनWजर क8 हYया के Pलए जवाबदेहT 
क8 मांग को लेकर आयोिजत ^कया गया था। !स#स फ़ॉर जि*टस 
(SFJ) ने आरोप लगाया ^क भारत के वाaणWय दतूावास कनाडा मN 
खाPलQतान समथLकd क8 Vनगरानी अPभयान चला रहे हg। समूह ने 
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भारतीय उiचायुjत kदनेश पटनायक का चेहरा लlय mचnन (टारगेट) 
के साथ दशाLते हुए एक उpेजक पोQटर भी जारT ^कया। 

खतरे के जवाब मN, भारतीय सरकार ने कनाडाई अmधका9रयd से अपने 
राजनVयक Pमशनd और कमLचा9रयd के चारd ओर सुरtा बढ़ाने का 
आvह ^कया। Qथानीय क़ानून IवतLन एजNPसयाँ, िजनमN रॉयल 
कैने{डयन माउंटेड पुPलस (RCMP) भी शाPमल थी, ने वाaणWय 
दतूावास और उसके आसपास के tे� क8 सुरtा सुVनि�चत करने के 
Pलए सम3वय ^कया। 

Fवरोध IदशLन पूरे 12 घंटे तक चला, ले^कन ^कसी Iकार क8 kहसंा 
या अFIय घटना क8 9रपोटL नहTं क8 गई। सुरtा के कड़ ेइंतज़ामd ने 
सफलतापूवLक �यवQथा बनाए रखी और कायL�म शांVत से संप3न 
हुआ। 

यह IदशLन खाPलQतान आंदोलन से जुड़ी चल रहT तनातनी और 
भारत-कनाडा के बीच �यापक भू-राजनीVतक समीकरणd को दशाLता है। 
Fवरोध क8 उpेजक IकृVत के बावजूद, kदन �बना ^कसी अशांVत के 
समा�त हुआ, जो Iभावी क़ानून IवतLन और सावLजVनक सुरtा 
kदशाVनद�शd के अनुपालन को दशाLता है। 

ऑपरेशन )सदंरू और इ)लयास कCमीरD का कEथत 
कबूलनामा 

भारतीय मी{डया 9रपो�Lस के अनुसार, जैश-ए-मोह�मद के आतंक8 
कमांडर इPलयास क�मीरT का एक कmथत वी{डयो सामने आया है, 
िजसमN उसने कहा है ^क “ऑपरेशन Pसदंरू” मN मारे गए आतं^कयd के 
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जनाजे मN पा^कQतानी आम� अmधका9रयd को भेजने का आदेश सीधे 
आम� चीफ ने kदया था। India Today, Times of India सkहत 
कई भारतीय समाचार मा�यमd ने इस वी{डयो के हवाले से दावा 
^कया है ^क सेना और आतंकवादT संगठनd के बीच संबंधd क8 पुि ट 
होती है। 

हालाँ^क, पा^कQतानी मी{डया या आmधका9रक ¡ोतd से इस दावे क8 
कोई पुि ट नहTं हुई है। अब तक ^कसी पा^कQतानी अख़बार या 
सरकारT बयान मN इस कबूलनामे का उ£लेख नहTं Pमलता। उलटे, 
कुछ मौकd पर पा^कQतान ने जनाजd मN मौजूद �यिjतयd क8 पहचान 
पर Fववाद उठाया है। उदाहरण के Pलए, िजस �यिjत को भारतीय 
मी{डया ने आतं^कयd का नेतYृव करने वाला बताया था, पा^कQतान 
क8 ओर से उसे “सामा3य सामािजक/धाPमLक �यिjत” कहकर पेश 
^कया गया। 

इस तरह, यह मामला ^फलहाल भारतीय मी{डया क8 9रपोkट§ग और 
पा^कQतानी पt के इनकार/चु�पी के बीच अटका हुआ है। 
अंतररा ¨Tय Qतर पर इसक8 Qवतं� पुि ट अभी तक सामने नहTं आई 
है।àà 

भारत का लोकतांHIक भJवKय और 
मोदD 
["सहं आशीष कुमार 0वारा]  

भारत, Fव�व का सबसे बड़ा लोकतं�, अपनी FवFवधता, जkटलता और 
गVतशीलता के Pलए जाना जाता है। सात दशकd से अmधक समय से 
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यह देश मतपेkटयd के मा�यम से अपनी आवाज उठाता रहा है—कभी 
शांत �ांVत के साथ, तो कभी जोश और उ3माद के साथ। इस 
लोकतां��क या�ा मN नरNª मोदT का नाम एक ऐसे �यिjतYव के ¬प 
मN उभरता है, िजसने न केवल भारतीय राजनीVत को नया आकार 
kदया, बि£क इसके भFव य के बारे मN भी गहरे सवाल और संभावनाएं 
खड़ी क8ं। 

लोकतं� का भारतीय Qवाद: मसालेदार और जkटल: भारत का 
लोकतं� एक ऐसी थालT है, िजसमN हर Qवाद मौजूद है—कड़वाहट, 
Pमठास, तीखापन और कभी-कभी ख�टापन भी। यह गंगा-जमुनी 
तहजीब से लेकर �Fवटर क8 बहसd तक फैला हुआ है। ले^कन इस 
थालT मN मसाले का तड़का लगाने का काम Fपछले एक दशक से 
नरNª मोदT जी ने ^कया है। 2014 से लेकर 2024 तक मोदT जी ने 
भारतीय लोकतं� को नया रंग kदया—कुछ के Pलए यह ‘सबका साथ, 
सबका Fवकास’ है, तो कुछ के Pलए ‘सब कुछ मेरे kहसाब से’। 

मोदT का नेतYृव डबल-एWड तलवार जैसा है। एक ओर उ3हdने 
{डिजटल इं{डया, मेक इन इं{डया और Qवiछ भारत जैसे अPभयानd 
के ज9रए देश को नई kदशा दT। दसूरT ओर, उनक8 नीVतयd और 
शासन शैलT ने Fवपt, मी{डया और नाग9रक समाज के बीच तनाव 
पैदा ^कया। सवाल यह है: jया मोदT का Iभाव लोकतं� को मजबूत 
करेगा, या उसे अVनि�चत मोड़ पर ले जाएगा? 

मोदT का लोकतं�: एकल नायक या सामूkहक नेतYृव? 

नरNª मोदT क8 छFव एक ऐसे नेता क8 है, जो मंच पर अकेले खड़ े
होकर लाखd को मं�मु/ध कर देता है। ले^कन लोकतं� मN ‘वन-मैन 
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शो’ अपने आप मN एक �यं/य है, jयd^क लोकतं� तो वह नाटक है 
िजसमN हर ^करदार को अपनी पंिjत बोलने का हक Pमलता है। 

कई बार ऐसा लगा ^क मोदT का शासन इसी ‘वन-मैन शो’ मN बदल 
रहा है। कN ªTकृत VनणLय लेने क8 I^�या—चाहे नोटबंदT हो या 
जीएसटT—ने यह सवाल उठाया ^क jया लोकतं� बहुत अmधक मोदT-
कN kªत हो रहा है। Fवपt क8 कमजोरT और उसक8 आवाज दबने से 
आलोचना और तेज हुई। ^फर भी, यह कहना गलत होगा ^क मोदT ने 
लोकतं� को पूरT तरह कमजोर ^कया। उनक8 सरकार ने पंचायती राज 
को मजबूत करने, {डिजटल मतदान I^�याओं को बढ़ावा देने और 
जन-धन जैसी योजनाओं के ज9रए आम आदमी को सशjत बनाने 
क8 कोPशश क8। 

ले^कन सiचाई यह है ^क लोकतं� मN सशिjतकरण का मतलब PसफL  
बgक खाता खोलना नहTं, बि£क यह भी है ^क हर नाग9रक क8 
आवाज सुनी जाए— अगर वह सरकार के aखलाफ हो तो भी। जब 
‘¨ोल आम�’ असहमVत को कुचलने के Pलए तैयार बैठ± हो, तब यह 
सवाल उठना लाज़मी है ^क jया हमारा लोकतं� वाकई उतना ‘लोक’ 
तां��क है िजतना हम दावा करते हg। 

भारत का लोकतां��क भFव य कई चुनौVतयd से जूझ रहा है। 

संQथानd क8 Qवायpता: 3यायपाPलका, चुनाव आयोग और मी{डया पर 
बार-बार सवाल उठे हg ^क jया वे सरकार के दबाव मN हg। 
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सामािजक ³ुवीकरण: मोदT के नेतYृव मN धाPमLक-सांQकृVतक मु´दd ने 
राजनीVत को नई kदशा दT, ले^कन इसके साथ Fवभाजन भी गहरा 
हुआ। 

युवा और बेरोजगारT: भारत क8 Fवशाल युवा आबादT नौक9रयd और 
अवसरd क8 तलाश मN है। अगर यह मांग पूरT नहTं हुई तो लोकतं� 
क8 नींव कमजोर पड़ सकती है। 

मोदT क8 नीVतयd ने QटाटLअप इं{डया और िQकल इं{डया जैसे मंचd से 
युवाओं को IोYसाkहत ^कया, ले^कन बेरोजगारT और आmथLक 
असमानता अब भी बड़ी चुनौती हg। भFव य के Pलए भारत को ऐसा 
नेतYृव चाkहए जो न केवल लोकFIय हो, बि£क समावेशी भी हो। 

�यं/य का तड़का: ‘मोदT^फकेशन’ का असर: भारत मN ‘मोदT^फकेशन’ 
एक ऐसा शµद बन गया है, जो हर चीज पर लागू होता है—सड़क 
चौड़ीकरण से लेकर Fवपt के ‘सपाटTकरण’ तक। मज़ाक से आगे बढ़N 
तो यह सच है ^क मोदT का Iभाव Qथायी है। उनक8 नीVतयाँ, चाहे 
FववादाQपद हd, भारत को वैि�वक मंच पर नई पहचान दे चुक8 हg। 

ले^कन लोकतं� का असलT इि�तहान तब होगा जब 2029 (या उससे 
पहले) कोई नया चेहरा सpा मN आएगा। jया तब भी लोकतं� उतना 
हT मजबूत रहेगा, या वह ‘मोदT के बाद’ के सवाल मN उलझ जाएगा? 

भारत का लोकतां��क भFव य नरNª मोदT पर VनभLर नहTं, ले^कन 
उनक8 छाप को नज़रअंदाज़ भी नहTं ^कया जा सकता। अगर लोकतं� 
को मजबूत रखना है, तो उसे क9र�माई नेता के साथ ऐसी �यवQथा 
भी चाkहए जो हर आवाज को Qथान दे। 
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मोदT के युग ने Pसखाया है ^क लोकतं� PसफL  मतपेटT का खेल नहTं, 
बि£क सहमVत, असहमVत और संवाद से चलने वालT जीवंत I^�या 
है। आaखरकार, लोकतं� का असलT हTरो जनता है, और उसे यह 
कभी नहTं भूलना चाkहए।à 

कपूर वंश का जMमजात हDरो : ऋJष 
कपूर 
(05/09/1952 – 30/04/2020) 

आजीवन अPभनेता ऋFष कपूर के ज3म तक हT 
कपूर खानदान kह3दT Pसनेमा क8 नामचीन हिQतयd मN शुमार हो चुका 
था। दादा प¹ृवीराज कपूर का अPभनय-सजृन उनके वंशजd पर आज 
भी Iभावी है। राजकपूर के बाद इसी परंपरा को आगे बढ़ाने वाले 
सबसे Iमुख अPभनेता ऋFष कपूर हT थे। 

मातपृt से भी ऋFष का संबंध ^फ£मी जगत से रहा। उनके नVनहाल 
के कलाकार—Iेमनाथ, राजे3ªनाथ, नरे3ªनाथ और Iेम चोपड़ा—ऋFष 
के अPभनय के कायल थे। 

बहुतd को यह जानकारT है ^क ऋFष क8 पहलT ^फ£म मेरा नाम 
जोकर (1970) थी, िजसमN उ3हN बाल कलाकार के ¬प मN रा ¨Tय 
पुरQकार Pमला। ले^कन वाQतFवकता यह है ^क उ3हdने तीन वषL क8 
उº पूरT करने से पहले हT »ी 420 (1955) के मशहूर गीत �यार 
हुआ, इकरार हुआ… मN एक कैPमयो ^कया था। 

Fपता राजकपूर ने अपनी महYवाकांtी ^फ£म मेरा नाम जोकर मN 
उ3हN औपचा9रक ¬प से लॉ3च ^कया। रा ¨Tय पुरQकार और पहचान 



Saptahiknarad.com     Volume 2 Issue 39  09-23-2025                          27  

तो PमलT, ले^कन यह ^फ£म राजकपूर को भारT घाटे और कजL मN 
डाल गई। इसी संकट से उबरने के Pलए राजकपूर ने ह£के बजट क8 
रोमांkटक ^फ£म बॉबी (1973) बनाई। 

नवोkदत अPभने�ी {डपंल कपा{ड़या और घरेलू युवा चेहरे ऋFष कपूर 
को लेकर बनी यह ^फ£म उस दशक क8 सबसे बड़ी kहट Pस´ध हुई। 
कहा जाता है ^क सभी व9र ठ कलाकारd ने अपनी फ8स का बड़ा 
kहQसा राजकपूर को लौटा kदया था। 

2012 मN kदए एक साtाYकार मN ऋFष कपूर ने कहा था—“लोग कहते 
हg ^क डडै ने बॉबी मुझे लॉ3च करने के Pलए बनाई थी। सiचाई यह 
है ^क मेरा नाम जोकर के घाटे से उबरने के Pलए राज साहब 
सुपरQटार राजेश ख3ना को लेना चाहते थे, ले^कन Fवpीय कारणd से 
संभव न हो सका। असल मN बॉबी तो ^फ£म क8 नाVयका है, डडै ने 
{डपंल को लॉ3च ^कया था।” 

बॉबी क8 अपार सफलता के बाद ऋFष ने पीछे मुड़कर नहTं देखा। 
रोमांkटक हTरो के ¬प मN उ3हdने अपनी एक अलग पहचान बनाई। 
1974 मN वे पहलT बार नीतू Pसहं के साथ जहरTला इंसान मN नजर 
आए, ^फर खेल-खेल मN और रफूचjकर (1975) से लोकFIय जोड़ी 
बन गई। 1977 मN अमर अकबर एंथनी ने उनक8 पहचान और भी 
मजबूत कर दT। 

ऋFष और नीतू क8 जोड़ी दशLकd क8 पसंदTदा बन गई। झूठा कहTं का, 
दसूरा आदमी, कभी-कभी, धन दौलत जैसी ^फ£मd ने बॉjस ऑ^फस 
पर अiछा IदशLन ^कया। 1980 मN दोनd ने Fववाह कर Pलया। इनके 
बेटे रणबीर कपूर भी आज सफल अPभनेता हg। 
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ऋFष कपूर ने अपने क9रयर मN अनेक सुपरkहट और µलॉकबQटर 
^फ£मN दTं—लैला मजनू (1976), हम ^कसी से कम नहTं, सरगम 
(1979), कजL (1980), Iेम रोग (1982), दVुनया (1984), सागर 
(1985), नगीना (1986), चांदनी (1989), हTना (1991), बोल राधा 
बोल (1992), दाPमनी (1993), दरार (1996) और कई अ3य। 

सन ्2000 के बाद वे सहायक और च9र� भूPमकाओं मN भी उतने हT 
IभावशालT सा�बत हुए। अि/नपथ, कपूर एंड स3स, 102 नॉट आउट 
जैसी ^फ£मd मN उनके अPभनय क8 खूब सराहना हुई। उ3हdने 
खलनायक क8 भूPमकाएँ भी Vनभा¿ और दशLकd को IभाFवत ^कया। 

2018 मN उ3हN बोन कg सर हो गया, परंतु उ3हdने अPभनय करना नहTं 
छोड़ा। उनक8 अंVतम ^फ£म kहतेश भाkटया Vनद�Pशत शमाLजी नमक8न 
थी। शूkटगं पूरT होने से पहले हT उनका Vनधन हो गया। बाद मN परेश 
रावल ने ^फ£म पूरT क8, जो 2021 मN 9रलTज हुई। 

ऋFष कपूर सचमुच kह3दT Pसनेमा के सदाबहार और ज3मजात हTरो 
थे। उनक8 जीवंत अदाकारT और आकषLक �यिjतYव ने भारतीय 
दशLकd के kदलd पर अPमट छाप छोड़ी।à 

ए"शया कप 2025: हाथ न "मलाने पर उठे सवाल 
[^टाफ aरपोटdर, साeताUहक नारद] 

भारत ने एPशया कप 2025 के महYवपूणL मुकाबले मN पा^कQतान को 
हराकर जीत दजL क8। ले^कन चचाL का असलT कN ª केवल जीत या 
हार नहTं रहा, बि£क aखला{ड़यd का �यवहार भी रहा। 
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भारतीय aखला{ड़यd ने न तो मैच शु¬ होने से पहले और न हT अंत 
मN पा^कQतानी aखला{ड़यd से हाथ Pमलाया। ^�केट IेPमयd और 
FवशषेÀd के बीच इस रवैये ने सवाल खड़ ेकर kदए। 

^�केट के Vनयमd मN कहTं यह अVनवायL नहTं ^क aखलाड़ी हाथ 
Pमलाएँ। यह केवल एक परंपरा है, िजसे खेल क8 आYमा और आपसी 
स�मान का Iतीक माना जाता है। लंबे समय से यह परंपरा खेल के 
अंत का अPभ3न kहQसा रहT है। 

ऐसा पहलT बार नहTं हुआ है ^क aखलाड़ी हाथ Pमलाने से परहेज़ कर 
रहे हd। अतीत मN टेVनस जैसे �यिjतगत खेलd मN भी aखला{ड़यd ने 
Fवरोध या असहमVत के कारण मैच खYम होने के बाद IVत´वं´वी से 
हाथ नहTं Pमलाया। उदाहरण के Pलए, 2022 यूएस ओपन मN यू�ेनी 
टेVनस aखलाड़ी माताL कोQतयुक ने ¬सी IVत´वं´वी वेरोVनका 
कुडमे�तोवा से हाथ Pमलाने से इनकार कर kदया था। इसी तरह, 
Fवबंलडन 2023 मN यू�ेनी aखलाड़ी एPलना िQवतोPलना ने भी 
बेला¬सी IVत´वं´वी आयLना सबालNका से हाथ नहTं Pमलाया था। दोनd 
मामलd मN राजनीVतक तनाव और यु´ध क8 प ृठभूPम Iमुख कारण 
रहे। 

भारतीय ^�केट इVतहास मN भी खेल भावना को लेकर Fववाद सामने 
आ चुके हg। 2008 का Pसडनी टेQट इसका बड़ा उदाहरण है, िजसे 
“मंक8गेट Fववाद” के नाम से जाना जाता है। इसमN भारतीय aखलाड़ी 
हरभजन Pसहं पर आरोप लगाया गया था ^क उ3हdने ऑQ¨ेPलयाई 
aखलाड़ी एंÁयू साइमंÂस को “मंक8” कहकर नQलTय kट�पणी क8। 
भारत ने इन आरोपd को सÃती से नकारा और इस Fववाद ने भारत-
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ऑQ¨ेPलया ^�केट संबंधd को लंबे समय तक IभाFवत ^कया। उस 
समय aखला{ड़यd के �यवहार, अंपाय9रगं और खेल भावना पर गहन 
बहस Vछड़ गई थी। 

यह घटना बताती है ^क जब परंपरा और स�मान को ठेस पहँुचती है, 
तो खेल केवल खेल न रहकर बड़ ेसवाल खड़ ेकर देता है। 

कुल Pमलाकर, खेल जगत मN घटने वालT ऐसी घटनाएँ न केवल खेल 
क8 भावना को Vछ3न-Pभ3न करती हg, बि£क हमN सोचने पर मजबूर 
भी करती हg—jया इस मशीनd और IVतQपधाL से भरे युग मN मानवीय 
संवेदनाएँ धीरे-धीरे समा�त होती जा रहT हg? खेल केवल IVतयोmगता 
नहTं, बि£क मानवीय 9र�तd, स�मान और सह-अिQतYव क8 परTtा 
भी है।à 

भाग–२ 

कोसी–मेची )लकं पSरयोजना 
[डॉ @दनेश "मD 0वारा]  

[इससे पहले वाले अंक मN आप कोसी-मेची Pलकं 
तकनीक8 पहलुओं को पढ़ चुके हg, इसके अंक मN  
सबसे महYवपूणL I�न है — लोगd के पुनवाLस और 
आजीFवका पर »ी Pम» जी ने Iकाश डाला है।]  

FवQथापन का इVतहास 

कोसी प9रयोजना का काम 14 जनवरT 1955 को शु¬ हुआ था। उस 
समय हजारd प9रवार FवQथाFपत हुए और आज तक उmचत पुनवाLस 
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के Pलए संघषL कर रहे हg। यह �ासदT हमारे Pलए चेतावनी है ^क नई 
प9रयोजनाओं मN वैसी भूल दोहराई न जाए। 

संभाFवत IभाFवत tे� 

अर9रया, ^कशनगंज, पूaणLया और कkटहार िजलd के हजारd ^कसान 
अपनी जमीन से वंmचत हdगे। गाँव डूबान tे� मN आएँगे, खेती और 
रोजगार पर सीधा असर होगा। 

पुनवाLस क8 आव�यकता 

पुनवाLस क8 योजना नहर VनमाLण शु¬ होने से पहले तैयार हो। 

IभाFवतd को वैकि£पक जमीन, आवास और रोजगार kदया जाए। 

पैकेज पारदश� और Æ टाचार–मुjत हो। 

कोसी–मेची Pलकं प9रयोजना कृFष और बाढ़ Vनयं�ण मN लाभकारT हो 
सकती है, ले^कन यह तभी साथLक होगी जब FवQथाFपतd को 3याय 
Pमले। सरकार से अपेtा है ^क इस बार अतीत क8 गलVतयd से सीख 
लेकर पुनवाLस को IाथPमकता दT जाएगी और Qथानीय लोगd का 
Fव�वास अिजLत ^कया जाएगा। 

[लेखक: डॉ.Uदनेश kमl ✍ 

वसुंधरा ए^टेट, NH-33, पो^ट-पारडीह, जमशदेपरु 831020, झारखंड मोब: 
6202060927 | ईमेल: dkmishra108@gmail.com]àà 
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अपनेआप म> ?नराला   

:तTवरUपु कृKणा मंYदर      
[सयूd नारायण kसहं]   

VतÇवर�पु कृ णा मंkदर, VतÇवर�पु दVुनया के असामा3य मंkदरd मN 
एक है। यहाँ भगवान कृ ण हमेशा हT Fवराजमान रहते हg। 

डढ़े हजार वषL पुराना यह मंkदर केरल के को�टायम िजले मN 
VतÇवर�पु मN िQथत है। मा3यता है ^क यहाँ भगवान »ीकृ ण के 
IVति ठत Fवvह हमेशा भूखे रहते हg, इसPलए यह मंkदर सालd भर 
365 kदन खुला रखा जाता है केवल kदन मN दो Pमनट के Pलए इसे 
बंद ^कया जाता है।  

इस मंkदर क8 एक और Fवशषेता यह है ^क पुजारT को दरवाज़ा 
खोलने के Pलए चाबी दT जाती है, तो साथ मN एक कु£हाड़ी भी दT 
जाती है।  

लोगd का मानना है ^क कृ ण भूख बदाL�त नहTं कर सकते हg और 
इसPलए यkद चाबी के साथ केवल उन दो Pमनटd मN दरवाजा खोलने 
मN ^कसी कारण देर हुई, तो पुजारT को कु£हाड़ी से दरवाजा तोड़ने क8 
अनुमVत है। 

मंkदर केवल 2 Pमनट के Pलए बंद रहता है, सुबह 11.58 बजे से 
12.00 बजे तक। लोक मा3यता है ^क मंkदर मN भगवान कृ ण क8 
जो मूVतL QथाFपत है, वह कंस का वध करने के बाद बहुत थक चुके 
»ीकृ ण क8 है। 
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यहाँ kदन मN 10 बार नैवे´य पूजा होती है। 

इस मंkदर क8 एक और ख़ाPसयत यह है ^क vहण के समय भी 
मंkदर बंद नहTं होता है। लोगd का मानना है ^क भगवान कृ ण भूखे 
रह जाएंगे।  

एक बार मंkदर को vहण के दौरान बंद कर kदया गया था। जब 
पुजारT ने दरवाजा खोला तो उ3हdने पाया ^क Qवामी क8 कमर क8 
प�टT नीचे aखसक गई थी। उस समय मंkदर आए »ी आkद 
शंकराचायL जी ने बताया ^क ऐसा इसPलए हुआ jयd^क भगवान कृ ण 
बहुत भूखे रह गए थे। तब से, उ3हdने vहण काल के दौरान भी 
मंkदर बंद करने क8 परंपरा समा�त कर दT। 

Iसादम का सेवन ^कए �बना ^कसी भी भjत को जाने क8 अनुमVत 
नहTं है। हर kदन 11.57 बजे मंkदर को बंद करने से पहले पुजारT जी 
जोर से पुकारते हg, "jया कोई भी यहाँ है?" यह Iसादम मN सभी 
भjतd क8 भागीदारT सुVनि�चत करने के Pलए ^कया जाता है। 

एक और महYवपूणL बात यह है ^क एक बार जब आप Iसादम का 
Qवाद लेते हg, तो आप जीवनभर भूखे नहTं रहNगे और जीवन भर 
आपको भोजन Iा�त करने मN कोई समQया नहTं होगी।  

जो »´धालु यहाँ IाथLना करते हg और Iसाद vहण करते हg, भगवान 
कृ ण उन सभी भjतd क8 सतत देखभाल करते रहते हg।àà         

-------------------------------------------------------------------------- 
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बाल जगत  

बाल जगतमैEथयो पाज़ और अ]Cय अंतSर^ के खजाने 
एक लड़का, िजसका नाम  मLैथयो पाज़ है, वह अमेSरका के 
पासाडनेा म> रहता है और VसफX  18 साल का है। उसे अतंSर] 
बहुत पसंद है। 
 
एक `दन उसने सोचा, “cयd न अतंSर] म> छुपी चीज़d को ढंूढा 
जाए?” उसने कंkयटूर और AI का इpतमेाल qकया और NASA 
के परुाने NEOWISE टेलwpकोप का डटेा देखा। 
 
मLैथयो का yोzाम चम{कार कर गया! उसने 1.5 VमVलयन नई 
अ~�य चीज़> खोज लwं – जसेै सपुरनोवा, �लकै होल और दो 
तारd के जोड़।े 
इसक� वजह से मLैथयो को बड़ा इनाम Vमला और व�ैा?नक भी 
उसके काम से हैरान रह गए। उ�हdने इस खोज का नाम रखा 
VarWISE। 
अब मLैथयो Caltech म> काम कर रहा है और भ�व�य म> भी 
AI और अतंSर] क� मज़ेदार खोजd म> हाथ आजमाएगा। 
 
कहानी से सीख: अगर तुम मेहनत करो और नए तरwके सोचो, 
तो बड़ी खोज> कर सकत ेहो – उ� कोई रोक नहwं!àà 
============================================== 
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सं_^Uत YहदंD Mयूज़ 

वंतारा कानूनी ढाँचे के भीतर संचाPलत, बेबुVनयाद आरोप न फैलाएँ” | 

अनंत 

अनंत अंबानी ने Qप ट ^कया ^क वंतारा पूरT तरह से कानूनी दायरे 

मN कायL कर रहा है। उ3हdने अपील क8 ^क प9रयोजना को लेकर 

आधारहTन और Vनराधार आरोपd का Iसार न ^कया जाए।àà 

अमे9रका भारतीय उYपादd का बड़ा आयातक 

हाPलया 9रपोट= के अनुसार िजनमN WSJ Iमुख है, अमे9रका ने 

जनवरT से जुलाई 2025 के बीच भारत से लगभग 1.4 अरब डॉलर 

के पे¨ोPलयम उYपाद आयात ^कए। इनमN से अmधकतर उYपाद 

गुजरात िQथत 9रलायंस जामनगर 9रफाइनरT से आए, जहाँ लगभग 

आधा कiचा तेल ¬स से मंगाया जाता है। इस Iकार, अमे9रका 

परोt ¬प से ¬सी तेल से बने भारतीय उYपादd का बड़ा खरTदार बन 

गया है।àà 

पाक-सऊदT डील पर इजरायल क8 mचतंा 

पा^कQतान और सऊदT अरब के बीच हुए रणनी;तक आपसी र@ा 

समझौते के बाद पा^कQतान के रtा मं�ी Ðवाजा आPसफ ने कहा ^क 

इस समझौते के तहत पा^कQतान का परमाणु कायL�म सऊदT अरब 

के Pलए उपलµध हो सकता है। 

इज़राइल ने अभी तक आmधका9रक kट�पणी नहTं दT, ले^कन 
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Fव�लेषकd का मानना है ^क यह म�य पूवL मN रणनीVतक संतुलन को 

IभाFवत कर सकता है।(!ोत: Times of Israel,Jerusalem Post)àà 

पूवL मुÐयमं�ी ख�टर और संपFp दान को लेकर त¹य 

हाल हT मN सोशल मी{डया पर यह दावा ^कया गया ^क ह9रयाणा के 

पूवL मुÐयमं�ी मनोहर लाल ख�टर ने अपनी पूरT संपFp Iधानमं�ी 

राहत कोष मN दान कर दT है। 

त¹य-जांच के अनुसार यह दावा सहT नहTं है। 

ख�टर जी ने सावLजVनक ¬प से केवल यह कहा है ^क वे मYृयु के 

बाद अपनी संपFp Iधानमं�ी राहत कोष को दान करना चाहते हg। वे 

अपने पैतकृ घर को पहले हT गाँव क8 एक ई-लाइÑेरT के Pलए 

समFपLत कर चुके हg। उनके चुनावी हलफ़नामे मN संपFp का Fववरण 

दजL है, िजससे Qप ट होता है ^क उनके पास चल-अचल संपFp 

मौजूद है। इस Iकार यह कहना ^क उ3हdने अभी अपनी सारT संपFp 

दान कर दT है उmचत नहTं है। हाँ, उ3हdने अपनी इiछा जÇर जाहTर 

क8 है।àà 

कृFष के ´वार खोलो या 50 अरब डॉलर का VनयाLत क8 मार झेलो : 

अथLशािQ�यd ने दT भारत को चेतावनी 

अ3तराि ¨य मी{डया रपट मN अथLशािQ�यd ने चेतावनी दT है ^क यkद 

भारत अमे9रका के साथ कृFष tे� मN शु£क संबंधी Çख को नरम नहTं 

करता, तो देश को 50 अरब डॉलर तक के VनयाLत नुकसान का 

https://www.timesofisrael.com/pakistan-says-its-nuclear-program-available-to-saudi-arabia-under-defense-pact/?utm_source=chatgpt.com
https://www.jpost.com/defense-and-tech/article-867906?utm_source=chatgpt.com


Saptahiknarad.com     Volume 2 Issue 39  09-23-2025                          37  

सामना करना पड़ सकता है। FवशषेÀd का कहना है ^क �यापा9रक 

9र�तd मN संतुलन बनाने के Pलए भारत को कृFष बाज़ार को अmधक 

खुला करना होगा, अ3यथा अमे9रक8 दबाव से भारतीय VनयाLत 

IभाFवत हो सकता है।àà 

TikTok Fववाद: अमे9रका-चीन मN मै{Áड मीkटगं के बाद ‘ÔेमवकL ’ 

समझौता 

चीनी कंपनी ByteDance क8 ऐप TikTok, िजसके 170 PमPलयन 

अमे9रक8 उपयोगकताL हg, को लेकर अमे9रका-चीन Fववाद नया मोड़ ले 

चुका है। अमे9रका को डर है ^क TikTok का डटेा और ए£गो9रदम 

रा ¨Tय सुरtा के Pलए खतरा बन सकते हg। 

मै{Áड मN हुई हॉल मीkटगं मN दोनd देशd ने एक ‘ÔेमवकL ’ समझौते पर 

सहमVत जताई, िजसके तहत TikTok क8 अमे9रक8 शाखा अमे9रक8 

Vनवेशकd के पास जाएगी और डटेा व ए£गो9रदम का Vनयं�ण 

अमे9रका मN हT रहेगा। चीन क8 सहमVत इस समझौते के Pलए ज़¬रT 

होगी। 

FवशषेÀd का मानना है ^क यह कदम अमे9रक8 उपयोगकताLओं क8 

सुरtा सुVनि�चत करने और दोनd देशd के बीच तनाव कम करने मN 

मदद कर सकता है। (#ोत: अंतररा,-.य मी2डया 4रपो67स)àà 

एमी अवॉÂLस 2025: ‘The Studio’ ने बनाया 9रकॉडL, ‘The Pitt’ को 

बेQट Áामा का aख़ताब 
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77वN Iाइमटाइम एमी अवॉÂLस (2025) लॉस एंजेPलस मN आयोिजत 

हुए, िजसमN टTवी और ओटTटT क8 बड़ी उपलिµधयd का ज�न मनाया 

गया। 

Apple TV+ क8 The Studio ने 13 अवॉÂLस जीतकर कॉमेडी 

कैटेगरT मN नया 9रकॉडL बनाया, जब^क HBO Max क8 The Pitt ने 
बेQट Áामा सीरTज़ का aखताब अपने नाम ^कया। 

एिjटंग अवॉÂLस मN The Pitt के नोआ वाइल और Severance क8 

IJट लोअर ने जीत दजL क8। कॉमेडी मN The Studio के सेथ रोजन 

और Hacks क8 जीन *माटL को अवॉडL Pमला। 

PलPमटेड सीरTज़ Adolescence ने भी कई बड़ ेपुरQकार जीते, और 

15 वष�य ओवेन कूपर सबसे कम उº के Fवनर बने। 

इस बार एमी अवॉÂLस ने 9रकॉडL 7.4 !म!लयन दशLक बटोरकर Fपछले 

चार सालd का �यूअरPशप 9रकॉडL तोड़ kदया। 

(#ोत: अंतररा,-.य मी2डया 4रपो67स) 

QमVृत मंधाना ने 50 गNदd मN बनाया सबसे तेज़ वनड ेशतक, भारतीय 

^�केट मN रचा इVतहास 

भारतीय मkहला ^�केटर QमVृत मंधाना ने 20 Pसतंबर 2025 को 

kद£लT के अÇण जेटलT Qटे{डयम मN खेले गए तीसरे वनड ेमैच मN 

मा� 50 गNदd मN शतक बनाकर भारतीय ^�केट इVतहास का सबसे 

तेज़ वनड ेशतक बनाने का 9रकॉडL अपने नाम ^कया। इससे पहले, 
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Fवराट कोहलT ने 2013 मN 52 गNदd मN शतक बनाकर यह 9रकॉडL 

अपने नाम ^कया था। हालां^क, मंधाना क8 इस शानदार पारT के 

बावजूद भारत यह मैच 43 रन से हार गया और ऑQ¨ेPलया ने 

सीरTज़ 2-1 से जीत लT।àà(#ोत: अंतररा,-.य मी2डया 4रपो67स) 

On 26 September 1932 – 26 
December 2024,  “We respectfully 
and fondly remember” and honor Dr. 
Manmohan Singh ji, India’s 14th Prime 
Minister, a great scholar and economist. His 
integrity, simplicity, and vision continue to 
inspire generations. 

🌹 
[26 September 1932 – 26 December 2024] 

 ि"य पाठक(, 
26 िसतंबर 1932 – 26 िदसबंर 2024, भारत के पवू/ "धानमं4ी डॉ. मनमोहन िसहं जी को हम 
89ापवू/क नमन करते ह:। वे एक महान िव=ान, ">यात अथ/शाBी और दरूदशE नेता रह।े उनकG सादगी और 
ईमानदारी सदवै "ेरणा दतेी रहगेी। 🌹 

==================================================================== 

`ंप के नए टैSरफ़ पर चीन कd .:तefया: "हम युhध 
कd योजना नहDं बनाते" 
हाल ह% म', अमे*रक- रा./प1त डोना6ड /ंप 8वारा चीनी सामान पर 125% नए टै*रफ़ क- घोषणा के बाद, चीन ने महFवपणूH 
बयान जार% Kकया: “हम य&ुध क) योजना नह.ं बनात।े” 

यह बयान चीन के Mवदेश मंOालय के PवQता 5लन िजयान ने 10 अPलै 2025 को Rदया। उUहVने कहा Kक चीन Wयापार य8ुध नह%ं 
चाहता, लेKकन अगर अमे*रका अपनी एकतरफा कारHवाइयाँ जार% रखता है, तो चीन अपनी वधै अ_धकारV क- र`ा के aलए कदम 
उठाएगा। 
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चीन ने ¨ंप Iशासन क8 �यापार नीVतयd को "अYयmधक और 
एकतरफा" बताया। Pलन िजयान ने कहा: 

“चीन कभी भी �यापार यु´ध नहTं चाहता, ले^कन अगर अमे9रका 
अपनी एकतरफा कारLवाइयाँ जारT रखता है, तो चीन अपनी वैध 
अmधकारd क8 रtा के Pलए कदम उठाएगा। हम कभी यु´ध क8 
योजना नहTं बनाते; हमारा उ´दे�य केवल अपने रा ¨Tय kहतd क8 
रtा करना है।” 

आmथLक दबाव और रणनीVतक संतुलन 

अमे9रक8 टै9रफ़ और घरेलू चुनौVतयd के कारण चीन क8 अथL�यवQथा 
पहले हT दबाव मN है। 

• औ´योmगक उYपादन अगQत 2025 मN केवल 5.2% बढ़ा, जो 
अगQत 2024 के बाद सबसे धीमी वृ́ mध है। 

• खुदरा �ब�8 मN 3.4% क8 वृ́ mध हुई, जो नवंबर 2024 के बाद 
सबसे कम है। 

• अमे9रक8 टै9रफ़ के कारण VनयाLत मN भी mगरावट आई। 

आmथLक दबाव के बावजूद, चीन संयम बनाए रख रहा है। FवशषेÀd 
का कहना है ^क चीन दTघLकाPलक रणनीVतक संतुलन बनाए रखने क8 
कोPशश कर रहा है, ता^क भFव य मN प9रिQथVतयd के अनुसार 
IVत^�या दT जा सके। 

वैि�वक IVत^�या:¬स ने ¨ंप के टै9रफ़d क8 आलोचना करते हुए कहा 
^क ये "अYयmधक दबाव बनाने वालT रणनीVत" है। ¬स ने चेतावनी 
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दT ^क ऐसी रणनीVतयाँ Iभावी नहTं हdगी और यह वैि�वक �यापार 
�यवQथा को नुकसान पहँुचा सकती हg।(�ोत CBS News,The Guardian) 

ए)शया कप 2025 म' भारत ने पाeक+तान को eफर से 
धूल चटाई 

दबुई इंटरनेशनल ^�केट Qटे{डयम मN खेले गए सुपर फोर मुकाबले मN 
भारत ने पा^कQतान को ^फर से पराQत ^कया, छह Fवकेट से जीत 
हाPसल क8 और अपने IVत´वं´वी पर अपनी दबदबा कायम ^कया। 

पा^कQतान क8 पारT: 
पा^कQतान ने 20 ओवर मN 171/5 रन बनाए, िजसमN साkहबजादा 
फ़रहान ने 58 रन क8 पारT खेलT। Pशवम दबेु भारत के Iमुख गNदबाज 
रहे, िज3हdने 2 Fवकेट Pलए और पा^कQतान क8 गVत को म�य ओवरd 
मN सीPमत ^कया। 

भारत क8 पारT: भारत ने लlय आसानी से हाPसल ^कया और 18.5 

ओवर मN 174/4 रन बनाए। अPभषेक शमाL ने 39 गNदd मN 74 रन क8 
धमाकेदार पारT खेलT, जब^क शुभमन mगल ने 47 रन का योगदान 
kदया। पा^कQतान के हा9रस रऊफ ने 2 Fवकेट Pलए, ले^कन भारतीय 
टTम क8 जीत को रोक नहTं सके। 

Iमुख हाइलाइ�स 

शमाL और mगल क8 मजबूत ओपVनगं साझेदारT ने भारतीय पारT क8 
नींव रखी। 

https://www.cbsnews.com/news/trump-tariffs-china-open-to-talks-as-us-pauses-higher-levies-other-countries/?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/business/2025/sep/15/chinese-economy-weakens-as-consumer-spending-and-factory-output-slows?utm_source=chatgpt.com
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Pशवम दबेु क8 म�य ओवरd क8 गNदबाजी ने पा^कQतान को रोकने मN 
मदद क8। 

हgडशके Fववाद: भारतीय क�तान सूयLकुमार यादव ने टॉस के दौरान 
पा^कQतान के सलमान अलT आघा के साथ हाथ नहTं Pमलाया, िजससे 
तनाव बढ़ गया। यह भारत क8 पूवL “नो-हgडशके” नीVत का पालन था। 
पा^कQतान ने Pशकायत क8 थी, ले^कन ICC ने मैच रेफरT क8 भूPमका 
बनाए रखने का समथLन ^कया। 

भारत का आगे का राQताइस जीत के साथ भारत फाइनल मN अपनी 
जगह पjक8 करता है और एPशया कप 2025 मN अपने अPभयान को 
मजबूत बनाए रखता है। टTम आगे भी इसी गVत से खेलते हुए 
aखताब हाPसल करने क8 कोPशश करेगी।     !ोत:ESPN Cricinfoàà 
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